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Transgender déti na skolach pribyva, reditelé tapou
PRAHA / 11.3.2020

Pocty déti s diagnostikovanou genderovou dysforii v CR nardstaji. To se zacina projevovat i ve gkolstvi.
Chceme vyvolat debatu odborné verejnosti o seriéznim pristupu k diagnostice této nemoci a vhodné
|éCbé déti. “K transgederu u déti se Aliance pro rodinu dostala prostrednictvim rodicd. Jejich déti byly
poZadavky trans déti a jejich rodi¢li zasaZeny. Reditelé v nastalych situacich tdpou.” uvedla Jana
Jochova, predsedkyné spolku. VIada by méla pomaci situaci resit, a to hlavné ve skolstvi, aby feditelé
a Skoly mohli ochranit pravo divek a chlapct na “bezpecné prostory” toalet a Saten, a zaroven se snazit
vyjit vstfic détem s diagnostikovanou genderovou dysforii.

K obtiZim transgenderové povahy u déti existuji obecné dva lé¢ebné pristupy. Prvni pristup klade ddraz
na psychosocidlni terapii, kterd se snazi pomoci détem prijmout gender, ktery odpovidd jejich
biologickému pohlavi. Druhy pfistup, ktery se v sou€asnosti stava CastéjSim, je zalozeny na utvrzeni
ditéte v jeho presvédceni, s ¢imz je nasledné spojena hormonalni [é¢ba a nékdy operativni zména
pohlavi. S timto pfistupem polemizuje Renata Dolezalova z Ceské spoleénosti pro psychoanalytickou
psychoterapii: “MoZnosti psychoterapie jsou dosud nedocenény. Psychoterapie otevird moZnost
explorace zkoumdni sebe sama, vede k vétsimu porozuméni a uvédoméni si souvislosti-jak svého
Zivotniho pribéhu i historie své rodiny, tak soucasné situace a pocitl a svého dalsiho smérovani.
Pomdhd k lepsi stabilizaci psychiky. MiZe pomoci se lépe vyrovnat s pocity opusténosti a smutku,
pomoci nalézt efektivnéjsi a méné Skodlivé zplsoby, jak se vyrovndvat s neprizni osudu, neZ je
sebeposkozovdni. A to na rozdil od invazivnich a mnohdy jiZz nevratnych zdkrokt s minimdInim rizikem
neZddoucich a poskozujicich vedlejsich ucinkd. Tyto zdkroky nelze brdt na lehkou vahu. Mohou vést k
sterilizaci, sexudlni dysfunkci, prindsi tromboembolické a kardiovaskuldrni onemocnéni nebo zhoubné
bujeni. Hormondlni lécba déti zacind jiz v 11 letech pro odloZeni puberty. V 16 letech dochdzi k
ddvkovani cross-sex hormond, které maji nastartovat proces puberty, ke které by dosSlo u jedincu
opacného pohlavi.” uzavira Dolezalova.

“Je to jako byste chtéli lécit anorexii pritakdnim, Ze nejist je v pofddku.” uvedl Walt Heyer, ktery osobné
chirurgickou pfeménou prosel. Dale pokracuje: “Stejné tak hormondini lIécba a operace nepfindsi pocit
ulevy, ale naopak mne osobné dohnala aZ na pokraj silenstvi a depresi. Zdroveri je hormondlni Ié¢ba
obrovsky byznys. Tikajici bombou je ovsem vyraznd medializace této nemoci v détském prostredi ve
spojeni s nezodpovédnym léCebnym postupem. To vede k nevratnym poskozenim zdravi déti a
mladistvych. Sdm jsem takovou zkuSenosti jako dospély prosel. | proto se snazim pomdhat mladym
lidem a vsem s podobnym osudem prostfednictvim svého projektu Sexchange Regret. VSem zvaZujicim
hormondlini Iécbu a operaci poskytuji svou osobni zkusenost a Sifim informace, které dnes nejsou tolik
slyset. Vsak si vzpomerite na Martinu Navrdtilovou, stacilo Fici, Ze muZi maji hrdt tenis s muZi a Zeny se
Zenami, a jak Sileny hnév se na ni ze strany transgender aktivistt strhl.”

Nebezpecné trendy ze zahranici dokladaji Cisla. Ve Velké Britanii za poslednich 10 let narostl pocet déti
posilanych na kliniku s genderovou dysforii z 77 na 2590. Pfitom studie dokladaji, Ze u 61 az 98 %
zkoumanych pripadl dojde po dosaZeni dospélosti k Ustupu obtizi s genderovou dysforii, nebyly-li tyto
déti ve svych domnénkdach utvrzovény. V CR byly jiz v roce 2017 evidovany stovky pfipadil. “J Mne
dand problematika zajima predevsim s ohledem na Zeny a divky a jejich potfebnou ochranu. Pro mne
jako politika a rodi¢e neni akceptovatelné, aby divci Satny a zdchody byly pristupné chlapcim a
naopak.” uved| predseda Komise pro rodinu, rovné pfilezitosti a ndrodnostni mensiny Juchelka (ANO).
PFedseda Ustavnépravniho vyboru Marek Benda (ODS) konstatoval, Ze: “V CR si dité nemiiZe koupit ani
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cigarety, ani alkohol, ale s pomoci sexuologa mize jiz od 11 let podstupovat Iécbu, kterd mizZe vést k
nevratnym biologickym zméndm. S détmi se nesmi experimentovat.”

O své zkusenosti z pozice feditele gymnazia hovotil poslanec Vyborny. “Je to velmi sloZitd situace, ktera
vyZaduje velkou miru znalosti celé problematiky a rozhodnosti, ale také empatie. Pamatuji si, jak bylo
slozZité resit situaci s transgender studentem v samotném okamziku ndstupu studia. Fakticky nikdo
saten, jsou dusledky pro cely Zivot mladého ¢lovéka vyvolané casto jen “modni vinou” ve spolecnosti.
Jak vim, jde o jeden z vdZnych problémdu, které resi psychologové v ramci rodinného poradenstvi. | proto
budu iniciovat jedndni s MSMT, jak situaci komplexné fesit, jak jsou v tomto pripadé pfipravena skolskd
poradenskd zarizeni a také se budu ptdt, jak je k této problematice z medicinského pohledu

pfistupovdno v CR.” Na tomto postupu se shodli viichni pfitomni poslanci.





