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Problém, se kterym se museji stale castéji potykat i nase skoly

fed péti tydny dostaly Ucitelské no-
viny pozvanku zuéastnit se kulatého
stolu na padé Senatu, kde mé za
ucasti raznych politikd, odbornikd
a zastupcl skol 11. bfezna probéhnout
setkani s Waltem Heyerem (¥1940), ame-
rickym psychologem a publicistou, ktery
se dlouhodobé vénuje problematice gen-
derové dysforie. Jeho vystoupenf by mélo
procesem zmény pohlavi, a to dokonce
nadvakrat — z muze na Zenu (genderova
tranzice) a po osmi letech podstoupil
zpétnou zménu (genderové detranzice).
Setkani pofadaly Aliance pro rodinu a se-
natorka Jitka Chalankové (za ODS). NeZ se
mu ale budeme vénovat, nejdfive nékolik
uvodnich slov k dané problematice.

Ve Spojenych statech a v zapadni Evro-

pé je pficina transsexuality velkou Casti
odbornikd, a to zvlasté z fad sexuologd,
povaZovéna za biologicky danou. Existuje
viak také nemdlo expertt, hlavné mezi
psychology a psychiatry, ktefi spatfuji te-
#i¢té daného problému pravé v psychice.
Ti prvni povazuji za optimalni zplsob Fe-
Zeni hormonalini [é¢bu a nésledny chirur-
gicky zasah, jehoZ zamérem je i samotnd
fyzicka zmé&na pohlavi. Ti druzi oznaduji
za mnohdy vhodné&jii fedeni vyuziti riz-
nych dudevnich technik (zejména psy-
choterapie nebo psychosocidlni terapie)
pokousejicich se pfizpisobit psychiku
transsexuéla jeho vrozenému anatomicke-
mu pohlavi. A jakkoliv jsou cba smeéry roz-
dilné, respektive protichdidné, cil je stejny:
Clovék, jenz se citi mit jinou pohlavni
identitu, nez je jeho fyzickd podoba, by
mél po prodélané lé¢bé dojit k souladu
mezi obéma témito rovinami svého byti.

V posledni dobé dochdzi k nardstu poctu
pfipadl s diagnozou genderové dysforie,
ato jak v USA, tak v Evropé, nasi zemi
nevyjimaje. Zastanci biologické podstaty
transsexuality tvrdi, Ze pfifinou je stéle
vétii informovanost a zvysujici se mira
detabuizace tohoto citlivého tématu.
Oponenti jsou toho nazoru, Ze klicovou
roli hraji negativni psychosocidlni vlivy
(relativizace tradi¢nich genderovych roli,

Transgender, transsexualita ¢i transsexualismus, genderova
dysforie. Odborné terminy oznacuijici stav nesouladu mezi
psychickym a anatomickym pohlavim. Jev, ktery je sice na jednu
stranu osobni zaleZitosti daného jednotlivce, na stranu druhou
ma stale vétsi dopad i na spole¢nost. Skoly nevyjimaje.

rozpad rodiny, vliv médii). Tito odbornici
pfitom poukazuji na jev oznacovany jako
neuroplasticita, na zakladé niz dochazi pfi
opakovani a preferenci uréitych informaci
ke zménam mozkové struktury. A protoZe
momentélné jsou v mainstreamové za-
padni kultufe upfednostiiovany informa-
ce, které poukazuji na zménu fyzického
pohlavi v pfipadé nutkavé potfeby jako
na standard, vede to podle kritik( v dG-
sledku k vytvareni pfekazek branicich sna-
ham navozujicim soulad mezi vrozenym

kracovala: ,Nejkfiklavéjsi pripad byl, kdyZ
poté, co ditéti v prvni tfidé byla lekafem
stanovena diagndza genderové dysforie,
probéhla v dané 3kole pfednaska, v niz
viem pracovnikim 3koly a rodi¢tim bylo
feteno, Ze k Anitce majf pfistupovat jako
k Pepi¢kovi, véetné navitévy toalet nebo
Zaten. Néktefi rodice proto dali své déti
ze Skoly pry¢, protoze tento pfistup byl
pro né neakceptovatelny.”

Pak se do vypravéni svého Zivotniho pfi-
bé&hu pustil Walt Heyer...

Z muzZe Zenou...

.MUj piib&h zapocal pied pé&tasedmde-
sati lety. Byl jsem ¢tyfletym chlapcem,
ktery zacal nosit divéi obleéeni. Moje
babitka mé v tomto chovéni podporovala.
Tehdy jeété nikdo nevédél, jaky to mize

Walt Heyer

biologickym pohlavim a vnimanou po-
hlavni identitou. Néktefi experti dokonce
tvrdi, Ze p¥i vytvafeni aktudlné orientova-
ného informaéniho prostiedi mdze u déti
dochézet k prodluZovani genderoveé dys-
forie, jez by jinak v fadé pfipadi samovol-
né v pribéhu dospivani vymizela.

Z duvodu poéinajici krize kolem korona-
viru a kvali zavddéni prvnich ochrannych
opatienf na Gzemi nasi republiky se avizo-
vané setkani nakonec konalo mimo pro-
story Senatu. Jinak se v jeho zamyslené
podobé nic nezménilo.

JJako Aliance pro rodinu se setkavame

se spoletenskymi dopady transgenderu,

a to tak, 7e se na nds obracejf rodice, ktefi
se s nim setkavaji ve skolach,” uvedla po
zahajeni kulatého stolu Jana Jochovd,
predsedkyné Aliance pro rodinu, a po-

mit dali vyvoj. Vypadalo to, Ze se prosté
nemuze nic stat, kdyz se étyflety hoch ob-
léka do vedernich fialovych 3ath. Dnes ale
u? vime, ze toto jednani zpusobuje velké
tkody,” Fekl W. Heyer a dodal: ,KdyZ jsem
se u babi¢ky tehdy pfevlékal, mél jsem po-
cit, e se mnou jako s chlapcem neni néco
v pofadku.”

BohuZel jeho nepfijemnou situaci jesté
zhoriil jiny jeho pfibuzny. ,Kdyz mi bylo
sedm let, o mém previékani se dozvédél
stry¢ek a vyhodnotil to tak, Ze jsem pro
n&j vhodny objekt k tomu, aby mé sexual-
né obtéZzoval.”

Piestofe Walt vypadal jako bézny kluk,
kazdého rana, hned kdy? se probudil, si
piedstavoval, Ze je divka. To samé veder
pfed spanim. S timto pacitem bojoval
a? do stiedniho véku. Pfemyslel, prolse
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prevléka, prot byl zneuzity a proé proziva
Uzkost ohledné svoji pohlavni identity.

»Stejné jako vétsina transsexualnich lidi, se
kterymi dnes hoverim, jsem nebyl homo-
sexual. Na stredni skole jsem mél pritelky-
ni a v sedesatych letech jsem se oZenil. Ale
porad jsem bojoval s pocity, ze jsem Zena,
i s prevlékanim. S manzelkou jsme si viak
rikali, Ze to néjak prekoname.” Zalal pra-
covat jako inZzenyr a byl profesné Gspésny.
Vypracoval se na jednoho z hlavnich ma-
nazerd v automobilovém primyslu. A stal
se dokonce i otcem dvou déti.

.Bylo mi osmatficet let a stéle jsem zapa-
sil s tim, co se mi stalo ve Ctyrech letech.
A tak jsem zasel za genderovym specialis-
tou v 5an Franciscu.”

Jmenoval se Paul Allen Walker (1946-1991).
Tento americky socidlni psycholog, ktery

se stal autorem prvnich standard( péce

o transgenderové pfipady a uz tehdy paso-
hil jako svétova spicka v dané oblasti, pfijal
W. Heyera do své soukromé klinické praxe.

»Diagnostikoval mi poruchu pohlavni
identity a fekl, Ze potfebuji hormonalni
|é¢bu, ktera bude trvat dva roky. Pak

se zfejmé rozhodne o chirurgickém za-
kroku,” konstatoval W. Heyer a dodal:
LTehdy nebyli lidé jako dnes j3, tedy hlasy,
které by nabadaly k opatrnosti. Proto se
poditalo s tim, Ze dana zména bude pro-
vedena rychle. A i kdyz jsem Walkerovi vy-
pravél o tom, co se mi stalo — o pfevliékani
i 0 zneuziti, nepovazoval to za podstatné
a stale doporuoval zménu pohlavi pro-
stfednictvim hormonalni terapie a chirur-
gického zakroku.”

W. Heyer prosel pfesné podle planu zvo-
lenym postupem a v roce 1983, tedy ve
svych dvaactyficeti, tak prodélal i opera-
tivni zménu pohlavi. Od té doby byl také
spolecnosti povaZzovéan za Zenu. Rozved|
se. Vybral si jméno Laura Jensen. Na né-
Jjaky Cas se mu ulevilo. Nicméné zdjem

o danou problematiku ho neopustil, a do-
konce zadal studovat psychologii. Chtél
hlavné pomahat lidem, ktefise dostali do
obdobné situace jako on sam...

Z zeny zpét muzem

A pfi tomto svém studiu se W. Heyer do-
zvédél o takzvané separaéni Uzkosti. Zaro-
vefl narazil na obzvl&sté zajimavy pfipad.

Byl to pfibéh chlapce, jemuz zemfela
matka. PFi nasledné terapii, kterou tento
hoch podstoupil, se zjistilo, Ze na sebe
vzal jeji identitu. A tehdy jsem si uvédo-
mil, Zze dtvody, které vedou i mé a jiné

lidi k touze po zméné pohlavi, jsou hlubsi
a Ze souviseji s daldimi pfidruZzenymi pro-
blémy,” popsal W. Heyer bod zlomu, ktery
v ném vyvolal nespokojenost s jeho mo-
mentalni Zenskou identitou.

Danou problematiku studoval déle a zjis-
til, o jak komplexni zaleZitost se jedna
a Ze je potieba byt velmi opatrny pfi ¢iné-

ni jakychkoli zavér vedoucich ke zméné
pohlavi.

V ramci terapie u tfech psychologt

W. Heyer postupné dosel k rozhodnuti
vratit se ke svému plvodnimu pohlavi:
.V roce 1990 jsem si uvédomil, Ze jsem se
Zenou nestal. A v roce 1993 jsem proto
podstoupil detranzici.”

Obratil se také na doktora Walkera i na
chirurga, ktery u ného proved| zakrok,

a pozadal je o pfedloZeni dikaz(, Ze
hormony a operace skuteéné zméni muze
na Zenu. Véc se nakonec fesila u vrchniho
soudu v Kalifornii. A oba inkriminovani
|ékaFi u néj uvedli, Ze muze na zenu zmé-
nit neni moznél Jediné, co Ize provést, je
pouze vizualni proména.

Je proto blaznovstvi pfesvédcovat néko-
ho, Ze lidé mohou zménit pohlavi, kdyz to
neni uskuteénitelné,” zdtraznil W. Hey-
er a dodal: ,Nékteri lidé mohou fikat,

Ze maji zensky mozek v muzském téle.
Ano, byly provedeny posmrtné vyzkumy
mozki, na nichz se po pedavani umélych
hormona potvrdily zmény, ale nikdy pred
uzitim téchto hormona.”

Casem W. Heyer narazil na endokrinologa
Charlese L. lhlenfelda, ktery béhem 3esti
let pomahal péti stdm pacientd zménit
jejich pohlavi z muze na Zenu. A pfitem
zjistil, Zze pfilis mnoho z nich bylo po za-
kroku nestastnych, a fada z nich dokonce
spachala sebevrazdu. Skoncil proto s en-
dokrinologii a stal se psychiatrem, aby
dal3im lidem majicim problémy s pohlavni
identitou pomohl témto zdkrokam prede-
jit. ,Bylo pro mé tzasné, kdyz jsem zjistil,
ze tento lékar dosel ke stejnym zavérim
jako ja," podotkl W. Heyer.

| v dalSich letech W. Heyer pokracoval
ve studiu transgenderové problematiky,

pficemz se sam setkal s fadou transsexu-
ala, ktefi po svém zakroku také nenasli
vytouzeny trvaly klid, naopak se u mnoha
z nich jejich stav jesté zhorsil. , Je dllezité
rozumét tomu, ze tito lidé trpi, protoze je
néco trapi. Re$enim tohoto trapeni viak
neni dat jim hormony a provést operaci.
A stejné jako lhlenfeld i j& zjistuji, Ze se
témito zdkroky zplUsobuje vice skody nez
pomoci,” upozornil W. Heyer a dodal:

.Z kratkodebého hlediska plisobi zmény
pohlavi ¢asto Uspésné, ale v dlouhodobé
perspektivé to u? zdaleka neplati.” Za
poslednich deset let se na néj obratily

jiz stovky lidi, ktefi lituji vlastni zmény
pohlavi.

Oponenti museji celit strachu
Jisté i diky verejnému pasobeni W. Heyera
se zacina vice brat v potaz alternativni
pohled na danou problematiku, tedy

Ze pfi¢na genderové dysforie nespociva

v biologické danosti.

.Pred nékolika tydny jsem v Alabameé
vydaval u soudu svédectvi, které se tykalo
zakona, jenz uz byl velkou vétsinou schva-
len Senatem a v némz je stanoveno, Ze
kdokoliv, kdo dé nékomu do devatenacti
let jeho véku hormony anebo mu jinak
bude pomahat se zménou pohlavi, pujde
do vézeni,” konkretizoval W. Heyer své
neddvné snazeni.

A u tohoto soudu mu také bylo jednim
muzZem oteviené vyhroZovano napade-
nim. Ostatné vyhrizkam a riziku fyzické-
ho Gtoku musi W. Heyer Celit dlouhodobé.
Na verejnosti ho proto doprovazi ochran-
ka. ,Protoze rfadé lidi se nelibi, co délam,
Ziji v utajeni — nevi se, kde bydlim,” dopl-
nil W. Heyer.

Celit spoletenskému tlaku museji uz ale
i nasi domaci odbornici, jak vyplynulo
z nasledné debaty u kulatého stolu.
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» ,Soucasny trend sexuologie, kdy jsou déti

pomérné rychle smérovany ke zméné po-
hlavi, velmi znepokojuje mé i celou nasi
psychoterapeutickou spole¢nost,” sdélila
psycholozka a ¢lenka Ceské spole¢nosti
pro psychoanalytickou psychoterapii
(CSPAP) Renata DoleZalové a pokracovala:
.Zhruba pred dvéma roky jsem se zacala
dané problematice vice vénovat a stu-
dovat ji. Napsala jsem o tom ¢lanek do
¢asopisu pro détské pediatry. A jsem rada,
Ze vlibec vysel, protoze jde proti scucas-
nému trendu. Musim pfiznat, Ze j& i moji
kolegové se o tom bojime mluvit.”

Na to reagoval W. Heyer: ,Déje se to viu-
de. Druha strana je velice agresivni. S tim
se uZ v roce 1979 setkal doktor lhlenfeld.
Myslim, Ze je proto dilezité, aby se zvysil
podet lidi, ktefi o tom mluvi.”

A ani CSPAP se nakonec zastrasit nene-
chala a na svych webovych strankach
(cspap.cz) pred rokem zverejnila své
prohlaseni k 1é¢bé genderové dysforie

v détstvi a dospivani, v némz se mimo jiné
uvadi: ,,CSPAP zpochybriuje dosavadni
trend v Ceské republice k fedeni potizi
osob s poruchou pohlavni identity, zejmé-
na pred dosaZenim osmnacti let, povaZuje
ho za nebezpeény a nékdy neeticky.”
Dana odborna spole¢nost také identifiku-
je divody a nasledky sou¢asného jedno-
stranného pohledu na danou problema-
tiku: ,Nedostate¢na pozornost vénovana
zkoumani a zpracovani psychickych pficin
vedoucich k uvazovani o zméné pohlavi
muzZe vést k pfedéasnym a nezvratnym
zdsahGm do organismu osob s ¢aste neu-
koncenym psychosocialnim vyvojem.”

Vzdélavani,

nebo indoktrinace déti?

Za vlady amerického prezidenta Baracka
Obamy se jeho administrativa pokusila

o legislativné (reinterpretace antidiskrimi-
naéniho zakona z roku 1972) podminéné
zavedeni novych genderovych pravidel

do viech americkych $kol, které by tak
musely trvale zohledfiovat naroky Zaka

s genderovou dysforii. AZ do soudniho
rozhodnuti na federdlni drovni o jejich za-
staveni ukladalo toto nafizeni $kolam po-
volit svym Zakim na zakladé jimi uréené
pohlavni identity (tedy nikoliv podle jejich
fyzického pohlavi, jako tomu bylo do té
doby) volny pFistup na zachody, do sprch,
Saten ¢i do ubytovacich prostor, které
tradi¢né vyuZivaji bud jen divky, nebo
chlapci. Nasledné byly zaznamenany nej-
roznéjsi problémy a incidenty, nejéasté&ji
zjevné sexudlni chovani muzskych jedined,
ktefi se viak oznacovali za osoby s Zzen-
skou identitou, a nasledna psychologicka
traumata dotéenych divek. Rada rodicd se
kv(li tomu proti této nové praxi postavila.

PFisluiné nafizeni bylo tedy sice nakonec
zruseno, ale nadale se rozvijelo vzdéla-
vani v oblasti transgenderu, které viak
W. Heyer nepovaZuje za neutrdlni infor-
movani, ale za projev cilené ideologizace:
.V americkych verejnych skolach déti uz

v nizkém véku udi, jak se stat transgende-
rem. Rikam tomu indoktrinace. Dokonce
maji ve §kolach transgenderovy tyden.
Provédi se to jako vzdélavaci nastroj, ale
ja osobné to hodnotim jako emocialnf

a psychologické zneuZivani déti. A takto
napachana skoda se pak v daldim Zivoté
jen velice téZko napravuje. Z vyzkumi
vime, Ze pokud u déti nepodporujeme
zménu pohlavi, aZ devadesat procent

z nich se téchto svych problém zbavi
dfive, nez dospéji. Nejedna se totiz o bio-
logickou zéleZitost, ale o jakousi socidlni
nakazu.”

.Jde o maédni vinu, ktera se dostava

i k nam,” uved| u kulatého stolu poslanec
(KDU-CSL) a phvodné stiedoskolsky uditel
Marek Vyborny a pridal kenkrétni pfiklad
z naseho skolstvi.

Pfed dvéma lety se na ctyfleté gymnazi-
um hlasily dvé patnactileté Zakyné, které
vzapéti poté, co na né byly pfijaty, samy
telefonovaly vedeni dané skoly s infor-
maci, aby si udélalo poznamku, Ze nejsou
Zeny, ale muzi. A oslovena zastupkyné
feditele pfi feseni této situace zjistila,

Ze o pfisluiné problematice existuje na
urovni §kolskych poradenskych pracovist
jen velmi nizka informovanost, a vabec
se obecné o ni témérf nic nevi. Aktualni
situace je na onom gymnaziu nyni takova,
#e obé nékdejsi zakyné jsou ve druhém
ro¢niku a prosly jiz hormonalni terapii

i chirurgickym zakrokem.

Ve skolstvi chybi o této problematice ja-
kdkoliv informovanost. A pak staci strasné
malo, tfeba jen jeden aktivista...” pfidala
se J. Jochova a jako aktualni pfiklad uved-
la pfipad mladého ¢lovéka, ktery pravé
prochazi zakrokem majicim ho zménit

z muze na Zenu a jenz prabézné dochazi
do stfednich kol a diskutuje tam s jejich
2aky. ,A velice si ve svych vefejnych vy-
stoupenich ve videich pochvaluje, jak mu
tito studenti naslouchaji. Myslim si, Ze ta-
kovéto prednaiky by ve skolach probihat
nemély,” varovala J. Jochova a podotkla:
,Reditelé nemuseji tyto lidi do kol pou-
§tét, neni to jejich povinnost. Misto toho

by se mély doporuéovat pedagogicko-
-psychologické poradny. Skoly nemaji ten-
to problém resit.”

Stejny postoj zastdva i M. Vyborny, ktery
k tomu je3té dodal: , Existuji hygienické
normy zavazné pro vedeni skol. Tam nic
o tfetim pohlavi nebo genderové neut-
ralité neni. Reditel proto maze takovéto
pozadavky odmitnout. Rozumné je ale
komunikovat a zprostiedkovat kontakt

s poradenskym zafizenim.”

Rodinné koieny

Obdobny potup doporucili i zG¢asténi od-
bornici z fad psycholog(, ktefi se pokusili
blize rozvést pficiny velké ¢asti pripadd
tykajicich se transgenderu.

.Jako psychoterapeuti se snazime sdélit
také odborné vefejnosti, Zze psychosexual-
ni vyvoj probiha az do rané dospélosti. Je
pro nas absurdni, kdyby tfileté dité nebo
jeho rodice méli rozhodovat o tom, zda
bude mit hormonalni I&é¢bu, nebo ne,”
fekla psycholozka a psychoterapeutka
Miroslava Chmelickova, zastupujici téz
CSPAP, a pokracovala: ,Je velice dalezité,
aby ¢lovék, ktery pochybuje o své iden-
tit&, o tom mohl v psychoterapii mluvit.
Nepodafi se pacienta vidy presvédcit, ale
je nutné, aby znal rizika a prosel si po-
chybnostmi.”

«NeZ pacientovi, ktery pfichazi s trans-
sexudlni problematikou, nasadime hor-
mony, vyzadujeme, aby minimalné rok
dochdzel na psychoterapii,” reagoval
psycholog Peter Zach ze Sexuologického
oddéleni Fakultni nemocnice Brno a do-
dal: ,A kdyz je to diagnosticky nejisté,
snazime se nasazeni hormont oddalovat.
Méame klienty, ktefi dochazeji pét let na
psychoterapii a jesté u nich nedoslo k na-
sazeni hormond. A to je mozné aZ tehdy,
kdy? se s nimi podafi navazat kvalitni
spolupraci.”

V roce 2005 gynekolog a rodinny terapeut
Vladislav Chvéla spolu s rodinnou tera-

peutkou a détskou klinickou psycholozkou
Ludmilou Trapkovou formulovali hypotézu,

Shutterstock



ze k genderové dysforii dochazi v kontextu
rodinnych vztahd, konkrétné pfi stagnaci
separacniho procesu z rodiny. , Stagnace se
muze projevovat mnohymi symptomy, na
které jsme zvykli, ale genderova dysforie
jako by vse jesté pfitvrzovala,” konstato-
vala L. Trapkové a upfesnila: ,KdyZ je ve
dvou generacich mezi rodici zmatek v gen-
derovych rolich, ve tfeti generaci se mize
u? stat, Ze se narodi clovék, ktery nevi, &i
je.” L. Trapkova je také presvédéena, Ze

pfi dané snaze o ndpravu je potfeba, aby
se |é¢il nejen transgenderovy pacient, ale

Tento poznatek potvrdil i W. Heyer, ktery
se na zakladé svych konzultaci s nékte-
rymi psychology a psychiatry od nich
dozvédél, Ze prace s celou rodinou pfinasi

Jsou mimo normu, se nema délat maxi-
mum toho, aby se dobfe citily. Ale nenf
moZné rozbourat hranici rodiny bez téch-
to rizik,” vysvétlila L. Trapkova.

Také R. Dolezalova spatiuje podstatu
problému v destabilizaci roli muZe a zeny:
~Myslim, Ze se jedna o krizi identity. Gen-
derové role se proménuji. Muzi a Zeny se
k sobé pfiblizuji. Mame spoustu nejasnos-
ti, co je to byt muZem a Zenou. DualeZit4 je
proto vychova k muZstvi a Zenstvi, proto-
Ze je to zaklad spole¢nosti.”

Cui bono?

#Lidé, ktefi prosli zménou pohlavi, maji
podle vyzkum@ osmnactkrat vétsi pravdé-
podobnost, Ze se pokusi o sebevrazdu nez
zbytek populace,” prohlasil W. Heyer.

min a John Money): ,Viichni byli pedo-
filni aktivisté. A transgender prosadili
spole¢né s homosexudlnimi zajmovymi
skupinami.”

Za soucasnym mainstreamovym pfistu-
pem k problematice transsexuall stoji po-
dle W. Heyera lobby, kterd ma k dispozici
velké finanéni zdroje. A americti politici,
ktefi tuto lobby podporuji, byvaji zkorum-
povani. ,Dostavaji od ni penize na svou
politickou kampa#,” upfesnil W. Heyer.

«~Nenf te jen otazka politikd, ale take vel-
kych korporaci. Aby mély klid a pred jejich
centradlami nedemonstrovaly skupiny lidi,
radéji zaplati a udélaji napfiklad zachody
pro viechny. A vytvofi firemni kulturu,
kterd ma ukazovat, jak moc jsou ctevie-

mnohem vyraznéjii pozitivni efekt ne¥
jen terapie se samotnym pacientem maji-
cim problémy s pohlavni identitou.

Redinu L. Trapkové definovala jako bio-
-psycho-socidlni organismus. A Zadnou

z téchto vrstev nelze z ného oddalit. N&-
rist poc¢tu pozadavkd na zménu pohlavni
identity souvisi podle niis tim, e se
rozpadaji rodiny. A dale pfipomnéla po-
znatek psychologa Erika Eriksona, a to Ze
v kaZdé vyvojové fazi Clovéka se fedi uréity
konflikt. V dospivani je to hledani identity
versus konfuze roli. ,Vichni dospivajici
tak experimentuji s tim, kdo jsou. Je to
normalni. A dokud bylo pevné prostfedi,
v neémz se védélo, kdo je muz a kdo Zena,
tento konflikt probihal bezpeéné. Ale
protoZe ted Zijeme ve spoleénosti, kde

je konfuze roli vude, d&ti jsou zmatené.
A kdyzZ se jim nedaji pevné kontury toho,
co je dobrfe a co §patné, co je norma a co
je mimo normu, vystavujeme je velkym
rizikm. To neznamena, Ze pro ty, které

P. Zach viak nabidl odlidnou zku$enost:
.U nas v Brné na sexuologii mdme v re-
publice asi nejdéle béZici skupinu pro
transsexualni klienty. Myslim, ze uz od
sedmdesatych let. Tate skupina je uréena
pro lidi, ktefi jiz maji tranzici za sebou.”
P. Zach zde mél mozZnost hovofit s pade-
satiletymi Sedesatiletymi lidmi, ktefi po
dané zméné ziji i roky spokojenymi Zivoty
bez psychickych poruch: ,Funguji ve zdra-
vych partnerskych vztazich, maji rodiny

a jsou stabilni.”

W. Heyer nato pfipustil, Ze néktefi lidé
jsou opravdu takte trvale stastni, pfesto
se podle néj jedna o vysledek feSeni psy-
chické poruchy, nikoliv biologické. ,To,
co mé trapi, je, Ze provadime ranou sexu-
alizaci mladych lidi a na této viné gasto
jedou i skoly.”

Za vznikem transgenderového hnuti v Se-
desatych letech stoji podle Heyera trojice
Ameri¢ant (Alfred Kinsey, Harry Benja-

né. Je to ale jen z davodu toho, Ze se boji
vydirani od aktivistl, ktefi jsou silni na
socialnich sitich, a viibec v médiich,” uved|
dalsi ucastnik kulatého stolu poslanec
Ales Juchelka (ANO 2011).

A jeho kolega ze Snémovny M. Vyborny
to dale rozvedl: ,Je zde jeité hlubsi poza-
di, a to jak vnimame konstrukt genderu
a pohlavi. Pokud bychom pfijali tezi, ze
pohlavi je socidlni konstrukt, mézeme
ho libovelné ménit, obchedovat s nim.
Anebo je nam tento pohled bytostné
cizi a pak nebudeme poléhat médnim
vinam.” M. Vyborny je také pfipraven
iniciovat jednanf s ministerstvem Skolstvi
s pozadavkem na feseni situace v otazce
postoje k transgenderu u 2aka.

A nakonec jesté reakce W. Heyera: , Je to
zvl&stni. Posledni stovky let kazdy védél,
kam patfi — jestli je muz, nebo Zena, a na-
jednou to lidé nevédi...”
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